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Storre for mindre

CARIN LEFFLER

Fagradgiver i
Framtiden i vire hender

Hun som designet min senns skgyter
er et intelligent menneske. Hun burde
hatt en pris for Oppfinnelsen. Hun har
utviklet et produkt som gjer at jeg
kommer til 4 kjope bare langt ferre
skgyter enn jeg var «programmert»
til da min sgnn ble fgdt. Hva er hem-
meligheten? Skeytene kan forlenges,
gjores storre! Derfor varer de i hvert
fall i tre ar i stedet for & byttes ut i
forkant av hver vintersesong. Sam-
tidig som de skaper et attraktivt pro-
dukt de tjener godt pa. De siste arenes
eksplosjon i salg av sportsutstyr
gjelder ogsa skeyter. Vi hadde vert
spart for utallige par hvis vi hadde
brukt lommeboka pi Oppfinnelsen i
stedet.

Gront forbruk er et begrep som brer
om seg, men hva betyr det egentlig?
Jeg star uten fasitsvar, men ser at
begrepet ofte brukes om forbruk der
kloden skal reddes gjennom en end-
ring i forbruksmensteret. Med
musesma skritt. Behovet for en reduk-
sjon i forbruksnivaet, som umiddel-
bart ville ha monnet, er det forsvin-
nende fa som snakker om her til lands.

| tider med skonomisk stagnasjon er
det fy-fy a snakke om redusert for-
bruk. Da er det kjspefest som skal
smgre samfunnets maskineri, og
omsorgen for natur og miljg parkeres.
I sdkalt «gode» tider blir de fa som
setter spgrsmalstegn ved enda mer
materiell vekst uglesett som fest-
brems. Men spgrsméilet blir ikke
borte: Hva skjer med oss hvis tanken
om at forbruket skal fordobles eller
tredobles innen 2050 framstir som et
maliseg selv?

Min senn sier at han vil jobbe for et
bedre milje. Kanskje han velger 4 bli
en ansvarig politiker — med visjoner
som strekker seg lenger enn det sam-
tidas folkevalgte har? I mellomtida
star han pa skgyter og skjgnner bedre
enn de fleste voksne jeg kjenner at

Oppfinnelsen er genial.
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EN@K: Aller helst skal du dusje kort med sparedus;j i
kaldt vann i merket, sier Astrid Bjerke i miljgorgani-

sasjonen Grgnn Hverdag.

M SIGRID. M@YNER HOHLE
B ARNE OVE BERGO (foto)

Foran henne ler de rundt 20 personene
somhar mgtt opp for 4 laere hvordan de
kan redusere strgmbruken hjemme.

— Det er sann det ofte blir nir man
skal gi EN@K-rad, fortsetter Bjerke.
— Menvivilheller leere bort noe som er
sa praktisk at folk skjgnner hva de kan
gisre med en gang de kommer hjem.

Bjerke er radgiver i miljgorganisa-
sjonen Grenn Hverdag og utdannet
elektriker og elekirokraftsingenigr.
Denne kvelden star lys, vann og elek-
triske apparater pa kursmenyen nir
Grgnn Hverdag arrangerer gratis
strgmsparekurs i samarbeid med Oslo
kommune,

Entusiastisk forteller Bjerke om
hvordan et sammenrullet teppe foran
en trekkfull verandader forandret tem-

peraturen i en hel leilighet, eller at
hvem som helst kan skru ned tempera-
turen pa varmtvanns-
tanken sin til 70 grader
og dermed spare strgm,
men husk for all del 3§
trekke ut kontakten
eller ta sikringene forst.
Og er du blant dem som
skrur panelovnen opp
p230 graderistedet for
20 fordi du vil ha det
varmt ekstra fort? Den
varmer segikke opp noe
raskere uansett, kan
Bjerke fortelle, og for-
klarer med 4 tegne opp
hvordan termostaten og en panelovn
virker.

GL@DEFRI FRAMTID
Pébordet foran seg har Bjerke en rekke

«Jeg som syns
jeg er sa flink
som lgper
etter kona og
slar av lyset.»
Tore Lund Lar-

sen, deltaker pa
stremsparekurs

IVRIGE ELEVER: Astrid Bjerke i Grann Hverdag (fra venstre) viser Ragnar Sveen og Tore Lund Larsen hvor mye strem en vanlig g

Slik kan du spare

med fem ulike Iyspeerer, som lyser mer
eller mindre like sterkt. Hun far en
blant publikum til 4 skru dem ut én
etter én, mens hanleser avhva det star
PA apparatet som méiler hvor mange
watt som brukes. De fem parene bruker
til sammen 80 watt. Nar den vanlige
gledepzera skrus ut, forsvinner halv-
parten av forbruket. Den brukte 38
watt. Halogenpeera bruker
30 watt, mens spareparen
bruker 8 watt. Og to LED-
pxrene bruker bare 8 og 1
watt hver.

Er det mange lamper i
boligen som star pa flere
timer om dagen, utgjor
hvilken peeretype man
bruker fort noen tusenlap-
pers forskjell i strgmreg-
ningenilgpet av et ar.

- Jeg som synsjegersi
flink som lgper etter kona
og slar av lyset, sier kurs-
deltaker Tore Lund Larsen lettere opp-
gitt. — Men nar jeg ser hvor mye mer
energi de vanlige glgdepaerene bruker
iforhold til sparepeerer ilgpet av et ar,
innser jeg at det hjelper lite 4 sla av



paere ‘bruker i forhold til sparepaerer.

strom
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STROMSPARINGSTIPS

Lys:
M | bod og trappeoppgang kan det
vaere greit at lyset skrur seg pa og
av automatisk nar noen kommer.
Noen lamper har innbygd sensor.
Bevegelsessensor kan ogsa
kizpes lost.

[ | Utebelysnlng kan ha fotoceller sa
det slar seg pa nar det blir markt.

Vann:

M Sett en sparedyse pa kranene. Da bruker
krana dobbelt sa lang tid pa a fylle vasken
med vann.

M Senk temperaturen pa varmtvannsbere-
deren til 70 grader. Men ikke
lavere, da kan legionella-
bakterier leve. 1 i

Isoler rgrene varmt- e
vannet gar gjennom.
Vannet mister mye
varme om det renner i
uisolerte rer gjennom
kalde rom.

M Tar det mindre enn 45 sekunder a fylle en

tilitersbatte med vann fra dusjen? Installer
sparedusj. De er ikke hva de var, og fas bade
med god dusjeffekt og massasje.

Matlaging:

M Det er mindre energikrevende a koke opp
vann i vannkoker enn i kjele.
Man kan med fordel
bruke vannkokeren til
pastavann etc.
Induksjonsovn er et
godt energivalg.

M Serg for god kontakt mellom

plate og kjele for maksimal varmeutnyttelse.
Kjelen ma ha helt rett bunn og ikke vippe pa
plata, og plata ma veere ren.

Elekiriske apparater:
M Sla dem heltavogdra
ut kontakten pa dem
du ikke bruker. Mange
bruker mye strom selv i
standby.

Varme:

En elektrisk varmemaler kan avdekke trekk i
boligen, sa du ser hvor du ber isolere.

Innstaller tidsstyrer eller nattsenkning pa
panelovnene, sa de skrur seg av for
eksempel mellom klokka 00 og 04.

M Se hvordan du kan senke temperaturen pa
varmtvannsberederen og mye mer pa
videosnuttene til Grenn Hverdags engk-
skole: gronnhverdag.no/Bolig/Enoekskolen
Kilde: Grann Hverdag
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FAST ABONNENT?

Na far du enda MER for pengene!

Den storste av de storste

Endelig er Verdis Aida tilbake! Hvordan kan
kjzerligheten mellom en fange og hans vokter
overleve nar den er satt opp mot sterke krefter?
Kontrastene mellom det storslagne og det intime
gjer Aida til en unik operaopplevelse. Dette er
en co-produksjon mellom Royal Opera House,
Covent Garden, Palau de les Arts Reina Sofia i
Valencia og Den Norske Opera & Ballett.

Sted: OPERAEN
Dato: Lerdag 28. april - alle plasser i 3. balkong.

Kl. 15.15 “For forestilling” - eget kaseri
m/ operasanger Kjerstin Enge Pronzato

KI.16.00 2-retters jubileumsmiddag i restaurant La Scala
KI.18.00 Forestillingen begynner pa hovedscenen

Mer-pris pr. person kr. 1350,-

Hele belgpet ma betales omgaende for bekreftelse av plass..
Pris inkluderer eget kaseri, jubileumsmiddag og forestilling i
Operaen

cCOV®

(K@

For pamelding:
/ lyset si lenge pazrene er de gode gamle. HER FAR DU mail: opera@operaspesialisten.no
Og snart har vihellerikkenoe annet valgennd ~ SPAREHJELP TIf: 9303 8833
Dm' skifte }lt d:e gamle glgdepaerene. Siden 2009 ha,x_' (}e MWW WGttt no: Registier hivor mye stigin www.operaspesialisten.no
gradvis gitt ut av markedet, og 1. september i r

du bruker hver uke, og felg med pa

blir det forbud mot glgdepaerer i EU og Norge. Halo- energiforbruket.

genpzrer kommer fortsatt til & veere tillatt. De har imerki :

ogsi glpdetrid, men pa grunn av halogengassen er ;vww.ener_g 'mir_ rng.nc; i

de ca. 30 prosent mer effektive enn vanlige glgde- QLENSI9IMENKing ay. 2ol ger.

péerer. Engk-telefonen 22 92 14 00 gir deg engktips.
— Det er like greit 4 veere blid og forngyd og Enova, tif. 80 04 90 03: Gratis tjeneste for rad

bruke de andre alternativene vihar, sier Bjerke. om energibruk og stremsparing i private
Hun tror spareparene bare erisinspede begyn- hjem.

nelse, og at de i framtidaikke kommer til & gi verken www.besteprodukter.no: Oversikt over

kaldt eller stygt lys, som flere av kursdeltakerne energismarte hvitevarer, biler og TV-er. Py ot
sukker overidag. %ﬂy&? T
ISOLERE n =
Kursdeltakerne Mia @stergaard og Sébastien For- KURS R T fofEs
nerod forteller at kursets storste overraskelse var | STR@MSPARI NG bell

at det er sd stor forskjell p4 hvor mye strom forskjel- : e {7 o) dotiosempy, Mo oeci AEros
lige peerer bruker. Na har de dessuten fatt et spark g;?:ilgl:nr;:l: sg' avarenn Hygicag od Osle Operaipstival  \T miesniian NG T iy ﬁm’ve—l'

bak til & isolere rundt varmtvannsrerene hjemme,
etter 4 ha leert hvor energislgsende det er at varme
rer gar gjennom kalde rom.

1. februar kan du lzere om tetting,
oppvarming, vann, lys og elektriske

2 x . ] apparater.
~ Og sa lzrte vi at det er mer energikrevende ?' PP Som abonnent pa Dagsavisen far du enda MER for pengene!
vaske opp for hand enn 4 bruke oppvaskmaskin. Sa 9. februar kan du [EIE om tetting og Gjennom fordelsprogrammiet Dagsavisen MER tilbyr vi i regi av
ni har vi et godt argument for 4 kjﬂpe oppvask— oppvarming. vare samarbeidspartnere eksklusive kulturarrangementer til deg

maskin, sier Fornerod.
sigrid.moyner.hohle@dagsavisen.no

Pamelding og info:
www.gronnhverdag.no

som abonnent. Tilbudene anhonseres i Dagsavisen, gjiennom

nyhetsbrev og pa www.dagsavisen.no/mer.




